
PROVINCE MARISTE 

DE L’AFRIQUE DE L’OUEST 

 

 

CALENDRIER RELIGIEUX : JANVIER 2025 

 

INTENTION DU PAPE : Pour le droit à l'éducation 

Prions pour les migrants, les réfugiés et les victimes de guerre, afin que leurs droits à une 

éducation, essentielle pour construire un monde meilleur, soient toujours respectés. 

 

1
er
 Janvier – Mercredi. Solennité de Marie, mère de Dieu 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  Nombres 6, 22-27 : « Ils invoqueront mon nom sur les fils d'Israël, et moi, je 

les bénirai. » 

Gal 4, 4-7 : « Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né 

d'une femme. » 

Luc 2, 16-21 : « Les bergers se hâtèrent d'aller à Bethléem et trouvèrent l'enfant 

couché dans une crèche. » 

Anniversaire : Frère Gueradi Tour-Hali Destin (1991) du Tchad 

Rappel : « Journée du Nouvel An » et « Journée mondiale de prière pour la paix » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Dieu propose la vie à toute l’humanité : à cette fin, nous sommes appelés à 

participer et collaborer à la mission de Dieu. Il appelle chacun par son nom, 

le conduisant au désert pour parler à son cœur. Son Esprit travaille en nous, 

approfondissant sans cesse notre conversion et notre croissance dans 

l’amour, afin de nous confier Sa mission. C’est là la source de notre 

consécration, une alliance d’amour où Dieu se donne à nous, et nous à Lui. 

Intentions :   Pour le Frère Destin, sa famille, ses intentions personnelles, sa communauté 

et son apostolat au Tchad. 

Pour la paix dans le monde et pour ceux qui œuvrent pour la paix. 

 

 

 

 

 

 



2 Janvier – Jeudi du Temps de Noël (avant l’Épiphanie) 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

FONDATION DES DE L´INSTITUT DES FRÈRES MARISTES 

 

Mémoire des Saints Basile et Grégoire, évêques et docteurs 

 

Liturgie :  1 Jn 2, 22-28 : « L’onction que vous avez reçue vous enseigne tout. » 

Jn 1, 19-28 : « Celui qui vient après moi existait avant moi. » 

Anniversaire : En 1817, le Père Champagnat fonda l’Institut des Frères Maristes à Lavalla 

avec les deux premiers postulants : Frère Jean-Marie et Frère Louis. 

• Emmanuel T. Bongben (1984) du Cameroun 

• Frère Gregory Oppong (1995) du Ghana 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

En réponse à l’amour de Dieu qui nous consacre comme Frères religieux, 

nous nous offrons à Lui par la profession des vœux publics de chasteté, 

d'obéissance et de pauvreté. Sur les pas de Jésus, nous voulons poursuivre Sa 

mission et être un signe de fraternité pour notre monde. Notre consécration 

plonge ses racines dans notre baptême et exprime notre désir de vivre 

entièrement pour Dieu et pour les autres. 

Intentions :   Pour les Frères Emmanuel et Gregory, leurs familles, leurs communautés et 

apostolats. 

En action de grâce pour le don de l’Institut et de notre vocation mariste. 

 

 

3 Janvier – Vendredi du Temps de Noël (avant l’Épiphanie) 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Lectures :  1 Jn 2, 29 – 3, 6 : « Tout homme doit s’efforcer d’être pur comme Christ. » 

Jn 1, 29-34 : « Voici l’agneau de Dieu qui enlève le péché du monde. » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Par la profession de nos vœux publics, faite en pleine liberté devant la 

communauté ecclésiale et acceptée par le Supérieur majeur, nous nous 

engageons à vivre selon les Constitutions de l’Institut. L’Institut, à son tour, 

nous accepte comme membres et nous offre les moyens de grandir dans 

notre vie et notre mission de Frères. 

Intentions :   Pour que l’esprit d’amour règne dans toutes les communautés de la province. 

Pour ceux qui se recommandent à nos prières. 

 

 

 



4 Janvier - Samedi du Temps de Noël (avant l'Épiphanie) 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jean 3:7-10 : « Quiconque est engendré par Dieu ne pèche pas. » 

Jean 1:35-42 : « Nous avons trouvé le Messie. » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Consacrés comme Frères religieux, nous sommes envoyés pour ‘faire 

connaître et aimer Jésus-Christ’, en particulier aux enfants et aux jeunes les 

plus nécessiteux. Notre ministère, réalisé en union avec l'Église, fait partie de 

l'identité de notre famille religieuse mariste. » 

Intentions :   Pour les pays souffrant des ravages de la guerre. 

Pour tous les Frères engagés dans le ministère des vocations. 

Samedi mariste : Journée dédiée spécialement à la prière pour les vocations. 

 

 

5 Janvier - Deuxième Dimanche de Noël 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

L'Épiphanie du Seigneur 

 

Liturgie :  Isa 60:1-6 : « Sur toi se lève la gloire du Seigneur. » 

Éph 3:2-3,5-6 : « Les païens partagent désormais le même héritage. » 

Mt 2:1-12 : « La visite des Mages. » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Fidèles à Marcellin Champagnat et à l'exemple des premiers Frères, nous 

nous consacrons avec passion à la mission qui nous est confiée. Nous veillons 

à ce que notre ministère découle toujours de notre union intime avec Dieu 

et qu'il renforce et promeuve cette union. Notre appel à être des mystiques 

et des prophètes donne une forme particulière à nos vies. C’est l’un des dons 

par lesquels la vie consacrée enrichit l’Église. » 

Intentions :   Pour ceux qui ne croient pas en Jésus et ceux qui ont perdu la foi. 

Pour la sagesse dans notre vie quotidienne. 

 

 

6 Janvier - Lundi après le Dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jn 3:22-4:6 : « Le Fils de Dieu est venu nous donner la puissance de 

connaître le vrai Dieu. » 

Mt 4:12-17, 23-25 : « Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu une grande 

lumière. » 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Fidèles à Marcellin Champagnat et à l'exemple des premiers Frères, nous 

nous consacrons avec passion à la mission qui nous est confiée. Nous veillons 

à ce que notre ministère découle toujours de notre union intime avec Dieu 

et qu'il renforce et promeuve cette union. » 

Intentions :   Pour tous les enseignants et éducateurs. 

Pour la grâce de tenir nos résolutions prises en début d'année. 

 

 

7 Janvier - Mardi après le Dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Mémoire de Saint Raymond de Penyafort – prêtre dominicain, cofondateur de l'Ordre de 

la Rédemption des Captifs, et promoteur du dialogue avec les musulmans. 

 

Liturgie :  1 Jn 4:7-10 : « Aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu.» 

Mc 6:34-44 : « La multiplication des pains pour les cinq mille. » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« En suivant Jésus chaste, nous promettons de vivre avec un cœur indivisé, 

observant la continence parfaite en tant que célibataires. Nous vivons ce don 

comme une expérience de l’amour tendre de Dieu pour nous 

personnellement, et, en même temps, nous nous sentons poussés par un 

amour universel à tisser des liens de communauté à travers le témoignage de 

notre fraternité. » 

Intentions :   Pour tous les travailleurs sociaux et ceux qui travaillent dans des conditions 

difficiles. 

Pour tous les Frères travaillant au Cameroun. 

 

 

8 Janvier - Mercredi après le Dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jn 4:11-18 : « Tant que nous nous aimons les uns les autres, l’amour de Dieu 

sera parfait en nous. » 

Mc 6:45-52 : « Ses disciples le virent marcher sur le lac. » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Notre communauté est le lieu le plus immédiat où cet amour universel 

auquel nous aspirons devient réel et grandit. L’amour que nous avons pour 

nos frères est simple, amical et attentif à affirmer leurs forces et à reconnaître 

leurs difficultés. » 

Intentions :   Pour le Saint-Père, le Pape François, et ses intentions. 



Pour tous nos Frères travaillant au Ghana. 

 

 

9 Janvier  - Jeudi après le Dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jn : « Celui qui aime Dieu doit aussi aimer son frère. » 

Lc 4:14-22 : « Aujourd’hui, cette Écriture s’accomplit sous vos yeux. » 

Anniversaire : 1863 : Approbation de l’Institut des Frères Maristes par le Pape Pie IX. 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« Une vie fraternelle riche, chaleureuse et ouverte aide à notre croissance 

personnelle et à la maturation de notre chasteté. Dans les moments où la 

solitude pèse lourdement sur nous, nous comptons sur le soutien sensible et 

l’encouragement de nos frères. » 

Intentions :   Pour la paix, l’amour et la compréhension dans nos familles. 

Pour tous les Frères travaillant au Liberia. 

 

 

10 Janvier - Vendredi après le Dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jn : « Il y a trois témoins : l’Esprit, l’eau et le sang. » 

Lc 5:12-16 : « Si tu le veux, tu peux me guérir. » 

Rappel : Réunion en ligne avec le Provincial et les Frères temporairement profès à 11h00. 

Anniversaire : En 1949 Les Actes du procès diocésain concernant le Frère Crisanto et ses 

compagnons martyrs en Espagne ont été envoyés à Rome. 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

« La chasteté est un don de Dieu, soutenu par notre intimité avec le Seigneur 

et notre don de soi aux autres. C’est une grâce que nous demandons 

humblement dans notre prière. » 

Intentions :   Pour les enfants handicapés et ceux qui s’occupent d’eux dans les centres de 

réhabilitation. 

Pour les Frères travaillant dans les communautés de Côte d’Ivoire. 

 

 

11 janvier - Samedi après le dimanche de l'Épiphanie 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  1 Jn 5:14-21 « Si nous demandons quelque chose, il nous entendra » 

Jn 3:22-30 « Il faut qu'il grandisse et que je diminue : ma joie est parfaite » 

 



Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Comme Jésus, nous apprenons à aimer et à nous laisser aimer, afin de grandir 

dans une chasteté vivifiante et adulte. Nous adoptons une approche positive 

des renoncements communs à l'existence humaine et de ceux qui sont 

particuliers à notre mode de vie. Nous purifions progressivement les 

impulsions de notre ego qui nous empêchent d’aimer de manière 

désintéressée. Nous apprenons à accepter et à intégrer les limitations et les 

blessures de notre histoire personnelle, et à faire face aux défis des différentes 

étapes de la vie. 

Intentions :   Pour l'esprit de famille et l'esprit de pardon dans nos communautés. 

Pour les personnes âgées et celles qui s'occupent d'elles. 

Samedi Mariste : Journée spécialement dédiée à la prière pour les vocations. 

 

 

12 Janvier - DIMANCHE – LE BAPTÊME DU SEIGNEUR 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  Is 40:1-5,9-11 « La gloire du Seigneur sera révélée et toute chair la verra » 

Tite 2:11-14, 3:4-7 « Il nous a sauvés par l'eau purificatrice de la régénération» 

Lc 3:15-16, 21-22 « Quelqu'un vient qui vous baptisera dans l'Esprit Saint et le 

feu » 

Anniversaire : En 1993 Arrivée des premiers Frères à Koumra, Tchad 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Jésus se savait être le Fils bien-aimé du Père. Son existence même était une 

union totale avec la volonté de son Père. Cette volonté le nourrissait et le 

soutenait tout au long de sa vie et dans l’accomplissement de sa mission. « Il 

s'est fait obéissant jusqu'à la mort, et la mort sur la croix. » En tant que frères 

religieux, nous essayons d’imiter Jésus en cherchant et en accomplissant la 

volonté du Père en toutes choses. 

Intentions :   Pour la justice et le respect des droits de l’homme. 

Pour tous les frères travaillant au Tchad. 

 

 

13 Janvier - Lundi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Saint Hilaire, évêque et docteur de l'Église. Il a été converti à la foi 

chrétienne en lisant le Prologue de l'Évangile selon Jean. 

 

Liturgie :  Heb 1:1-6 « Dieu nous a parlé par son Fils » 

Mc 1:14-20 « Je ferai de vous des pêcheurs d’hommes » 



Rappel : Début de l’Assemblée générale annuelle du CSAC à Madagascar 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Une spiritualité du discernement est au cœur du conseil évangélique de 

l’obéissance. En effet, la contemplation de Jésus dans les Évangiles est la 

discipline essentielle qui rend possible une prise de décision véritable. Elle 

forme nos cœurs et nous guide vers des décisions qui nous rapprochent de 

Dieu. L'habitude de la prière personnelle nous aide à connaître Jésus et à faire 

siennes sa manière de discerner et de prendre des décisions. 

Intentions :    Pour une meilleure compréhension et appréciation de la vocation des Frères 

dans l'Église aujourd'hui. 

Pour tous les supérieurs provinciaux africains et leurs intentions. 

 

 

14 Janvier - Mardi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 2:5-12 « Celui qui sanctifie et ceux qui sont sanctifiés sont issus du même 

sang » 

Mc 1:21-28 « Contrairement aux scribes, il leur enseignait avec autorité » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

L'indifférence spirituelle est un ingrédient essentiel dans l’exercice de ce 

conseil évangélique. Le véritable discernement nous demande de développer 

une disposition de détachement total de tout ce qui pourrait entraver notre 

capacité à entendre la parole de Dieu. Avec l'aide de la grâce et des pratiques 

ascétiques, ce que Dieu attend de nous et ce que nous voulons finir par 

devenir deviennent une seule et même chose : la volonté de Dieu devient 

notre volonté.  

Intentions :   Pour les personnes souffrant de famine et de sécheresse. 

Pour tous les laïcs maristes et leurs apostolats. 

 

 

15 Janvier - Mercredi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Saint africain : Saint Paul, ermite égyptien et fondateur de la vie monastique à Thèbes 

(IVe siècle) 

 

Liturgie :  Heb 2:14-18 « Il s'est fait de la descendance d'Abraham » 

Mc 1:29-39 « Il chassa les démons et guérit beaucoup de ceux qui souffraient 

de maladies » 

Anniversaire : En 1925 Début de la mission mariste au Venezuela 



Rappel : Fin de l'Assemblée générale annuelle du CSAC à Madagascar. 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Le conseil évangélique de l'obéissance, vécu dans un esprit de foi et d'amour 

en suivant le Christ, nous oblige à obéir aux Supérieurs de l’Institut lorsqu’ils 

donnent un ordre conformément aux Constitutions. 

Intentions : Pour les ONG qui travaillent dans des projets de solidarité et de 

développement. 

Pour nos novices et postulants. 

 

 

16 Janvier - Jeudi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 3:7-14 « Encourageons-nous les uns les autres » 

Mc 1:40-45 « La lèpre quitta aussitôt l’homme et il fut guéri » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Dans notre chemin de discernement et de suivi de la volonté de Dieu, nous 

acceptons librement la médiation de plusieurs sources. En raison de ce vœu, 

nous devons obéir au Pape, à la hiérarchie de l’Église, à nos Supérieurs, ainsi 

qu’à nos Constitutions et Chapitres. Nous sommes tous héritiers du charisme 

du Fondateur, et ainsi la pratique du discernement personnel et 

communautaire et du dialogue fraternel nous aide à écouter la voix de Dieu 

pour le bien de notre vie communautaire et de notre mission. 

Intentions :   Pour tous ceux qui sont chargés de l'administration des biens temporaires. 

Pour la grâce de toujours faire la volonté de Dieu. 

 

 

17 Janvier Vendredi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Saint africain : Saint Antoine, abbé, fondateur de la vie monastique dans le désert 

d'Égypte (IVe siècle). Il avait 20 ans lorsqu’il entendit ces paroles dans l'église : « Si tu 

veux être parfait, va, vends ce que tu veux, donne-le aux pauvres... » Il les prit à cœur, 

partit dans le désert où il vécut plus d'un siècle. 

 

Liturgie :  Heb 4:1-5, 11 « Aucun de vous n’est trop tard pour la promesse de Dieu » 

Mc 2:1-12 « Le Fils de l’homme a autorité sur la terre pour pardonner les 

péchés » 

Anniversaire : En 1838 Le Père Champagnat se rendit à Paris pour obtenir l'autorisation 

légale pour sa Congrégation 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 



Dans son amour pour l'humanité, le Christ, bien que riche, s'est vidé de lui-

même pour devenir pauvre. Il nous invite à devenir un avec Lui dans sa 

pauvreté. Par amour pour Jésus, nous suivons ses pas et apprenons de Lui 

comment vivre pleinement notre vœu de pauvreté en partageant tout en 

commun, dans un esprit de détachement joyeux et généreux. 

Intentions :   Pour les évêques et les prêtres avec lesquels nous collaborons. 

Pour nos frères et sœurs souffrant de toutes sortes de problèmes. 

 

 

18 Janvier - Samedi de la Première Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 4:12-16 « Ayons confiance en nous approchant du trône de la grâce » 

Mc 2:13-17 « Que votre lumière brille aux yeux des hommes » 

Anniversaire : Frère Cyprian Gandeebo (1961) du Ghana (Superieur provincial) 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Jésus habite en vous comme vous habitez en Lui. Dans cette simple et 

mutuelle demeure, votre alliance avec le Seigneur est renouvelée chaque 

jour. Il vous appelle par votre nom, vous conduit dans le désert, parle à 

votre cœur et vous confie la mission (cf. Lc 4:18 ; Ex 3:10) d’être un pont 

entre l'humanité et notre Dieu d'amour. 

Intentions :   En action de grâce pour la vie et la vocation du Frère Cyprian, pour sa famille 

et sa mission. 

Pour tous les agriculteurs et ceux qui travaillent la terre. 

Samedi Mariste : Journée spécialement dédié à la prière pour les vocations. 

 

 

19 Janvier - Deuxième Dimanche du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Isaïe 62:1-5 « Le marié se réjouit de sa fiancée » 

1 Cor 12:4-11 « L'Esprit distribue des dons à différentes personnes comme il le 

choisit » 

Jn 2:1-11 « Mon heure n'est pas encore venue, mais faites tout ce qu'il vous 

dira » 

Anniversaire : En 1959 Première fondation en Papouasie-Nouvelle-Guinée, Pacifique 

Rappel : Le supérieur voyage à Enugu (Nigeria) 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Nous vivons la pauvreté personnelle et communautaire en adoptant un 

mode de vie simple. Nous évitons les attitudes consuméristes et utilisons les 

ressources naturelles de manière responsable. Nous valorisons les petites 



choses de la vie et ressentons une solidarité avec toute la création. Nous 

prenons au sérieux notre engagement à prendre soin de la terre, qui est notre 

maison commune. 

Intentions :   Pour la paix dans tous les pays africains. 

Pour notre Provincial et son conseil. 

 

 

20 Janvier - Lundi de la 2
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire du Pape Saint Fabien, martyr (IIIe siècle) et Saint Sébastien, soldat qui choisit le 

Christ plutôt que l’empereur (IVe siècle). 

 

Liturgie :  Heb 5:1-10 « Bien qu’il fût Fils, il apprit l’obéissance par la souffrance » 

Mc 2:18-22 « Pourquoi vos disciples ne jeûnent-ils pas ? » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Fidèles au Christ et à notre Fondateur, nous aimons ceux qui sont pauvres. 

Ce sont les bénis de Dieu et ils nous évangélisent. Dans notre solidarité avec 

eux, nous nous engageons à être généreux, à nous efforcer avant tout 

d'éliminer les causes de leur souffrance, et à nous libérer de tout préjugé, 

indifférence ou peur. 

Intentions :   Pour la fin de toutes les formes de discrimination dans notre société. 

Pour tous nos élèves et enseignants dans nos écoles 

 

 

21 Janvier - Mardi de la 2
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Sainte Agnès, vierge et martyre. Le martyre de cette jeune fille âgée de 13 à 

15 ans a inspiré de nombreux chrétiens depuis sa mort au IVe siècle. 

 

Liturgie :  Heb 6:10-20 « Dans cette espérance, nous avons une ancre pour notre âme» 

Mc 2:23-28 « Le sabbat a été fait pour l’homme, et non l’homme pour le 

sabbat » 

Anniversaires : En 1952 début de la mission Mariste au Rwanda. 

  En 1996 Décès du Frère Basilio Rueda, 9
ème

 Supérieur Général (1967-1985).  

La cause de sa béatification est en cours. 

Rappel : Début de la Visite Canonique du Provincial aux Frères du MIC, Nairobi. 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

L’Évangile guide la manière dont nous utilisons nos biens et nos ressources. 

Nous partageons généreusement avec ceux qui sont les plus démunis. Nous 



évitons d'offenser ou de causer des scandales par nos attitudes ou nos modes 

de vie. En tant qu'éducateurs et évangélisateurs, nous travaillons avec les 

jeunes pour la promotion de la justice, de la paix et de l'intégrité de la 

création. 

Intentions :   En action de grâce pour le don du Frère Basilio à notre Institut. 

Pour tous les jeunes frères étudiant à MIC et pour une visite réussie du 

Provincial. 

 

 

22 Janvier - Mercredi de la 2
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 7:1-3, 15-17 « Tu es prêtre pour toujours, selon l'ordre de Melchisédek » 

Mc 3:1-6 « Est-il permis de guérir le jour du sabbat ? » 

Anniversaire : En 1881 Décès du Frère François Rivat, 1
er
 Supérieur Général 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Par le conseil évangélique de pauvreté, nous nous engageons à vivre dans la 

pauvreté, en fait comme en esprit, en nous efforçant d'être modérés et 

détachés des richesses terrestres. Nous renonçons à l'utilisation et à la 

disposition de l'argent, ou de tout autre bien matériel de valeur, sans 

l'autorisation appropriée. Nous pouvons conserver la propriété de biens, la 

capacité d'en acquérir d'autres et ajouter les bénéfices résultants à notre 

patrimoine.  

Intentions :   En action de grâce pour le don du Frère François à notre Institut. 

Pour tous les économes des écoles et des communautés. 

 

 

23 Janvier - Jeudi de la 2
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Saint Vincent, diacre et martyr. Avec les diacres Étienne et Laurent, il est 

l'ancêtre noble de nos actuels diacres permanents et catéchistes. 

 

Liturgie :  Heb 7:25-8:6 « Il a offert un sacrifice une fois pour toutes en s’offrant lui-

même » 

Mc 3:7-12 « Il leur recommanda de ne pas faire connaître qu'il était le Fils de 

Dieu » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Tout ce que nous acquérons par notre travail ou en tant que membre de 

l'Institut, ainsi que ce que nous recevons de pensions, subventions, 

assurances, salaires ou prestations sociales, appartient à l'Institut.  



Intentions :   Pour les Églises chrétiennes indépendantes en Afrique. 

Pour les Frères du Conseil Général et leur mission. 

 

 

24 Janvier - Vendredi de la 2
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Saint François de Sales, évêque et docteur. Il entretenait de bonnes relations 

avec les protestants et les catholiques et offrait beaucoup de conseils spirituels aux laïcs. 

 

Liturgie :  Heb 8:6-13 « Le premier alliance est déjà vieille » 

Mc 3:13-19 « Il désigna douze pour être ses compagnons » 

Anniversaire : En 1923 début de la Mission Mariste au Salvador 

Anniversaire de Naissance du Frère Emili Turu, ancien Supérieur Général 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Tout ce que nous recevons des droits d'auteur appartient à l'Institut. Les 

Normes de la province, conformément aux lois du pays, régiront la manière 

dont les droits d'auteur doivent être gérés. 

Intentions :   En action de grâce pour le don du Frère Emili Turú à notre Institut. 

Pour les diacres et catéchistes dans notre Église. 

 

 

25 Janvier – Samedi. Fête de la Conversion de Saint Paul 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Liturgie :  Actes 22:3-16 « Le Dieu de nos ancêtres t’a choisi ; tu seras son témoin » 

Mc 16:15-18 « Allez dans le monde entier et proclamez la Bonne Nouvelle à 

toute la création » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Après dix ans de profession perpétuelle, nous pouvons renoncer à notre 

patrimoine. Pour ce faire, nous faisons une demande au Provincial, qui 

transmet une recommandation accompagnée de son avis et de celui de son 

Conseil au Supérieur Général, chez qui repose la décision finale. 

Intentions :  Pour tous les jeunes, en particulier ceux qui sont placés sous notre 

responsabilité. 

Pour le personnel et les frères étudiants du MIC, Nairobi. 

Samedi Mariste : Journée spécialement dédié à la prière pour les vocations. 

 

 

 

 



26 Janvier 3
ème

 Dimanche du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Néhemie 8:2-4a, 5-6, 8-10 « Tout le peuple écoutait attentivement le Livre 

de la Loi » 

1 Cor 12:12-30 ou 12:12-14, 27 « Vous êtes le corps du Christ, mais chacun en 

est un membre différent » 

Lc 1:1-4 ; 4:14-21 « Cette parole est accomplie aujourd'hui, même pendant 

que vous l'écoutez » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Sauf autorisation du Provincial, nous ne pouvons accepter l'administration 

des biens appartenant à d'autres personnes, qu'il s'agisse d'individus ou 

d'entités juridiques. Nous ne devons pas agir en tant que caution, même pour 

nos propres biens. Art. 33.9, p. 23. 

Intentions :   Pour tous nos élèves qui vivent des situations familiales difficiles. 

Pour les théologiens et les écrivains chrétiens. 

 

 

27 Janvier - Lundi de la 3
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Sainte Angela Merici, fondatrice des Sœurs Ursulines au XVIe siècle. Elle est 

l'une des pionnières de l'éducation des filles. 

 

Liturgie :  Heb 9:15, 24-28 « Le Christ s’est offert une seule fois pour prendre sur lui les 

péchés de beaucoup » 

Mc 3:22-30 « Un royaume divisé contre lui-même ne peut tenir » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Nous refusons de profiter des offres personnelles qui nous sont faites, telles 

que des objets de valeur, des voyages ou des séjours à l'extérieur de la 

communauté. Même s'il n'y a pas de coût pour la communauté, cela pourrait 

nuire à la vie fraternelle et au témoignage de pauvreté. 

Intentions :   Pour les promoteurs de l'éducation des filles et des femmes dans le monde 

entier. 

Pour les pauvres, en particulier ceux qui n'ont nulle part où vivre. 

 

 

 

 

 

 



28 Janvier - Mardi de la 3
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Saint Thomas d'Aquin, prêtre dominicain et docteur. Il a dédié ses brillants 

talents à l'investigation de la vérité sublime de Dieu à la lumière de la foi et de l'intellect 

humain. Il est le patron de toutes les écoles catholiques. 

 

Liturgie :  Heb 10 :1-10 « L’offrande de soi-même du Christ nous sanctifie » 

Mc 3:31-35 « Qui sont ma mère et mes frères ? Ceux qui font la volonté de 

Dieu » 

Anniversaire : En 1947 début de la Mission Mariste au Portugal 

Anniversaire : Frère Ndim Gilbert Ndzichia (1979) du Cameroun 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

L’amour que Dieu déverse dans nos cœurs porte des fruits dans trois aspects 

clés de notre vie de frères : nos relations fraternelles en communauté, la 

spiritualité apostolique mariste, et notre ministère au service de l'Église. Ces 

aspects sont essentiels au rêve de Marcellin et des frères qui l'ont suivi, et que 

nous cherchons à vivre de manière intégrée comme une réponse cohérente 

et fructueuse. 

Intentions :   Pour le Frère Gilbert, sa famille, ses intentions personnelles et sa communauté 

d'Awherin. 

Pour la Province de Compostella à laquelle appartient le Portugal. 

 

 

29 Janvier - Mercredi de la 3
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 10:11-18 « Jésus a atteint la perfection éternelle de ceux qu’il sanctifie » 

Mc 4:1-20 « La parabole du semeur » 

Anniversaire : En 1992 début de la Mission Mariste au Honduras, en Amérique centrale. 

Rappel : Fin de la visite canonique du Provincial aux frères du MIC. 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

L’amour trinitaire est la source de toute vie communautaire. Nous répondons 

à l'appel du Christ en vivant ensemble en tant que frères en communauté. 

Comme la première communauté à la Pentecôte, nous sommes conscients de 

la présence de Marie parmi nous. Sa présence nous invite à vivre comme des 

frères et nous rappelle que nous formons la communauté de Jésus. 

Rassemblés autour d'elle, nous nous engageons à construire une Église au 

visage marial.  

Intentions :   Pour la fin du terrorisme et de la violence dans le monde. 

Pour les Frères et Provinces d'Afrique australe et de Madagascar. 



30 Janvier - Jeudi de la 3
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Heb 10:19-25 « Gardons fermement l’espérance que nous professons » 

Mc 4:21-25 « Une lampe doit être mise sur un chandelier. La mesure que vous 

mesurez, c'est celle qu'on vous donnera » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Comme à La Valla, nos communautés sont des foyers où chacun est aidé à 

centrer sa vie sur Jésus et à grandir dans l’amour fraternel les uns pour les 

autres. De cette manière, notre communauté se transforme continuellement 

en un lieu de compagnie, de simplicité, d’hospitalité et de vie évangélique, 

au service de notre mission. 

Intentions :   Pour les Frères et les Provinces Maristes du Nigéria et de l'Afrique de l'Est. 

Pour tous les Frères travaillant au MIUC 

 

 

31 Janvier - Vendredi de la 3
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Mémoire de Saint Jean Bosco, prêtre du Nord de l'Italie au XIXe siècle. Éducateur né, 

organisateur efficace, écrivain prolifique, il a mis sa confiance en Dieu et Marie, 

accomplissant des merveilles. Il a fondé les Salésiens pour prendre soin des jeunes. 

 

Liturgie :  Heb 10:32-39 « Nous sommes de ceux qui gardent la foi » 

Mc 4:26-34 « Le royaume de Dieu est comme une graine de moutarde qui 

devient le plus grand des arbrisseaux » 

Réflexion : CONSTITUTIONS ET STATUTS DES FRÈRES MARISTES 

Le Responsable de la Communauté, par sa présence attentive et disponible, 

trouve des moyens d'unir la communauté et de s'assurer que chacun se sente 

soutenu par les autres. Il favorise un climat d’entraide et de compréhension 

et encourage une spiritualité qui place le Christ et la passion pour le Règne 

de Dieu au cœur de la vie communautaire. 

Intentions :   Pour tous les prêtres, frères et sœurs salésiens et leur ministère auprès des 

jeunes. 

En action de grâce pour la protection et la direction de Dieu tout au long de 

ce mois. 

 


