
PROVINCE MARISTE 

DE L’AFRIQUE DE L’OUEST 

 

 

CALENDRIER RELIGIEUX : MARS 2025 

 

INTENTION DU PAPE 

Prions pour que les familles brisées puissent trouver le remède à leurs blessures par le 

pardon, redécouvrant les dons des uns et des autres, même dans leurs différences. 

 

1
er
  Mars – Samedi de la 7

ème
 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Ec 17,1-13 – Leurs voies ne peuvent être cachées à ses yeux. 

Mc 10,13-16 – Le Royaume de Dieu appartient à ceux qui leur ressemblent. 

Rappel : Visite canonique dur Provincial à la communauté de Koumra du 1
er
 au 9 mars. 

Anniversaires : 1941 : Décès du Vénérable Frère Alfano à Vintimille, Italie. 

  1954 : Première fondation mariste en Angola. 

Réflexion : RÈGLE DE VIE DES FRÈRES MARISTES 

« Ton appel à la fraternité contient un élément de mystère. Accepte-le comme 

un don. Adopte l’attitude d’un pèlerin chaque jour et découvre que le 

chemin que tu parcours transforme ta façon de voir la vie ainsi que ta 

compréhension de celle-ci. » (N°1) 

Intentions :   Pour le succès de la visite canonique du Provincial à Koumra, Tchad. 

Pour la mission mariste en Angola. 

 

 

2 Mars – 8
ème

 Dimanche du Temps Ordinaire 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Ec 27,5-8 – L’épreuve d’un homme se révèle dans ses paroles. 

1 Cor 15,54-58 – La mort a été engloutie dans la victoire. 

Lc 6,39-45 – Un aveugle peut-il guider un autre aveugle ? 

Anniversaire : En 1911 Départ des premiers Frères pour le Sri Lanka. 

Réflexion : RÈGLE DE VIE DES FRÈRES MARISTES 

« Dans ta vocation de Frère, tu es appelé à vivre pleinement et sans réserve 

ce don. De même que chaque famille religieuse témoigne d’un attribut de 



Jésus, toi et tes frères êtes appelés à rendre visible dans l’Église et dans le 

monde le visage fraternel du Christ. » (N°2) 

Intentions :   Pour le succès de la mission mariste au Sri Lanka. 

Pour les âmes de tous les fidèles défunts. 

 

 

3 Mars – Lundi de la 8
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Ec 17,20-28 – Reviens vers le Seigneur et abandonne le péché. 

Mc 10,17-27 – Donne tout ce que tu possèdes aux pauvres et suis-moi. 

Réflexion : RÈGLE DE VIE DES FRÈRES MARISTES 

« Que le don de ta vocation t’inspire à proclamer par ta vie les paroles de 

Jésus dans la synagogue de Nazareth : " L'Esprit du Seigneur est sur moi, car 

il m'a consacré par l'onction pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres ; 

il m'a envoyé proclamer aux captifs la délivrance et aux aveugles le retour à 

la vue, renvoyer les opprimés en liberté, proclamer une année de grâce du 

Seigneur " » (Lc 4,18-19). (N°5) 

Intentions :   Pour l’esprit d’engagement et de travail dans nos apostolats. 

Pour l’esprit de détachement face à nos positions et nos richesses. 

Premier lundi : Nous prions pour nos frères défunts, nos proches et nos bienfaiteurs. 

 

 

4 Mars – Mardi de la 8
ème

 Semaine du Temps Ordinaire 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Vert 

 

Liturgie :  Ec 35,2-15 – Donne au Très-Haut comme il t’a donné. 

Mc 10,28-31 – Celui qui a tout quitté à cause de l’Évangile recevra sa 

récompense. 

Réflexion : RÈGLE DE VIE DES FRÈRES MARISTES 

« FRÈRE, tourne-toi vers Marie, la première disciple de Jésus, chaque fois que 

tu as besoin d’inspiration dans ton chemin de consécration, un pèlerinage 

marqué par l’amour de Dieu et le service des autres. Comme Marie, 

reconnais tes doutes et tes appréhensions et parle-en au Seigneur : " 

Comment cela se fera-t-il ? " (Lc 1,34) ; " Ne crains pas, le Seigneur est avec 

toi " (Lc 1,30). » (N°8) 

Intentions :   Pour la bonne gestion de nos écoles maristes. 

Pour nos bienfaiteurs et bienfaitrices. 

 

 

 



5 Mars – MERCREDI DES CENDRES 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Joël 2,12-18 – Déchirez vos cœurs, et non vos vêtements. 

2 Cor 5,20-6,2 – Soyez réconciliés avec Dieu. 

Mt 6,1-6,16-18 – Ton Père, qui voit dans le secret, te récompensera. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Le Carême est le temps de la grâce où le désert peut redevenir – selon les 

paroles du prophète Osée – le lieu de notre premier amour (cf. Os 2,16-17). 

Dieu façonne son peuple ; il nous permet de laisser derrière nous notre 

esclavage et de vivre une Pâque, un passage de la mort à la vie. » 

Intentions :  Pour l’esprit de réconciliation dans nos communautés. 

Pour ceux qui travaillent dans les camps de réfugiés. 

 

 

6 Mars – Jeudi après le Mercredi des Cendres 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Dt 30,15-20 – Je mets aujourd’hui devant toi la vie et la mort, la bénédiction 

et la malédiction. 

Lc 9,22-25 – Celui qui perd sa vie à cause de moi la sauvera. 

Anniversaires : 1926 : Décès du Frère Stratonique, 5
ème Supérieur Général. 

  1957 : Jour de l’indépendance du Ghana. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Comme un époux, le Seigneur nous attire de nouveau à lui, murmurant des 

paroles d’amour à nos cœurs. L’exode de l’esclavage à la liberté n’est pas un 

voyage abstrait. » 

Intentions :  Pour tous nos Frères qui travaillent au Ghana. 

Pour la paix et la joie au Ghana à l’occasion de sa fête de l’Indépendance. 

 

 

7 Mars – Vendredi après le Mercredi des Cendres 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saintes Perpétue et Félicité 

 

Liturgie :  Is 58,1-9 – Le jeûne qui plaît au Seigneur. 

Mt 9,14-50 – Lorsque l’époux leur sera enlevé, alors ils jeûneront. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Si notre célébration du Carême doit être concrète, la première étape 

est de vouloir ouvrir les yeux sur la réalité. Quand le Seigneur appelle 



Moïse du buisson ardent, il montre immédiatement qu’il est un Dieu 

qui voit et, surtout, qui entend : " J’ai vu la misère de mon peuple en 

Égypte ; j’ai entendu son cri sous les coups de ses maîtres. Oui, je 

connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer " » (Ex 3,7-

8). 

Intentions :   Pour le repos éternel de tous les Frères Maristes qui nous ont précédés. 

Pour la grâce de jeûner des habitudes qui entravent notre croissance 

spirituelle. 

 

 

8 Mars – Samedi après le Mercredi des Cendres 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Jean de Dieu 

 

Liturgie :  Is 58,9-14 – Tu seras comme une source dont les eaux ne tarissent jamais. 

Lc 5,27-32 – Jésus n’est pas venu appeler les justes, mais les pécheurs à la 

conversion. 

Anniversaire : En 1891 Départ des premiers Frères pour la Chine. Tous les six étaient des 

jeunes Frères français. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Aujourd’hui encore, le cri de tant de nos frères et sœurs opprimés s’élève 

vers le ciel. Posons-nous la question : entendons-nous ce cri ? Nous dérange-

t-il ? Nous émeut-il ? Trop de choses nous séparent les uns des autres, niant 

la fraternité qui, depuis le commencement, nous lie les uns aux autres. » 

Intentions :   Pour le retour de la paix dans les pays en guerre. 

Pour nos Frères qui travaillent en Chine. 

 

 

9 Mars – 1
er
 Dimanche de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Dt 26,4-10 – Le credo du peuple élu. 

Rom 10,8-13 – Le credo des chrétiens. 

Lc 4,1-13 – Les tentations au désert. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« L’appel à la liberté est exigeant. Il ne trouve pas immédiatement de 

réponse; il doit mûrir au fil d’un cheminement. De même qu’Israël, dans le 

désert, s’accrochait encore à l’Égypte – regrettant souvent le passé et 

murmurant contre le Seigneur et Moïse –, aujourd’hui encore, le peuple de 

Dieu peut s’attacher à un esclavage oppressif qu’il est appelé à abandonner.» 



Intentions :   Pour la grâce de surmonter nos tentations quotidiennes. 

Pour nos Frères vivant et travaillant au Tchad. 

 

 

10 Mars – Lundi de la 1
ère

 Semaine de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Lev 19,1-2, 11-18 – Ne jugez votre prochain qu’avec justice. 

Mt 25,31-46 – J’étais nu, et vous m’avez vêtu ; malade, et vous m’avez visité. 

Anniversaire : En 1880 Élection du Frère Nestor, 3
ème

 Supérieur Général. 

Rappel : Réunion de la Conférence des Supérieurs Majeurs du Ghana (du 10 au 13 mars). 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Lors de ma visite à Lampedusa, afin de contrer la mondialisation de 

l’indifférence, j’ai posé deux questions qui deviennent de plus en plus 

pressantes : " Où es-tu ? " (Gen 3,9) et " Où est ton frère ? " (Gen 4,9). 

Notre chemin de Carême sera concret si, en réécoutant ces deux questions, 

nous réalisons qu’aujourd’hui encore, nous restons sous le joug du Pharaon. 

Un joug qui nous épuise et nous rend indifférents. Un modèle de croissance 

qui divise et nous prive d’avenir. » 

Intentions :   Pour le bon déroulement de la réunion de la Conférence des Supérieurs 

Majeurs du Ghana. 

Pour la grâce de Dieu sur le Provincial et son Conseil. 

 

 

11 Mars – Mardi de la 1
ère

 Semaine de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Is 55,10-11 – La parole qui sort de ma bouche ne revient pas à moi sans effet. 

Mt 6,7-15 – Comment prier. 

Anniversaires : 1836 : Décret d’approbation des Prêtres de la Société de Marie par Rome. 

   1891 : Première fondation mariste en Algérie. Après l’assassinat du Frère 

Henri Vergès, une nouvelle communauté a été ouverte en 2002 dans ce pays. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« La terre, l’air et l’eau sont pollués, mais nos âmes le sont aussi. Certes, le 

Baptême a initié notre processus de libération, mais il subsiste en nous un 

désir inexplicable d’esclavage. Une sorte d’attirance pour la sécurité des 

choses familières, au détriment de notre liberté. » 

Intentions :   Pour l’esprit de sacrifice dans nos écoles. 

Pour la réussite de tous les projets en cours dans notre province. 

 

 



12 Mars – Mercredi de la 1
ère

 Semaine de de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Jonas 3,1-10 – Les Ninivites se repentent et Dieu les épargne. 

Lc 11,29-32 – Tout comme Jonas fut un signe pour les Ninivites, ainsi le Fils 

de l’homme sera un signe. 

Anniversaire : Fr. Eyong Mbiatem 

Fr. Nsom Clovis Njini (1996), Cameroun. 

1808 : Naissance du Frère François à Maisonnettes, un hameau près de 

Lavalla. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Dans le récit de l’Exode, un détail est significatif : c’est Dieu qui voit, qui est 

ému et qui apporte la liberté ; Israël ne la demande pas. Pharaon étouffe les 

rêves, bloque la vision du ciel, donne l’impression que ce monde, où la 

dignité humaine est piétinée et où les liens authentiques sont niés, ne peut 

jamais changer. Il met tout en esclavage à son profit. » 

Intentions :   En action de grâce pour le don des Frères Eyong et Clovis à notre Institut, 

pour leur vocation et leurs études. 

Pour les Frères traversant des moments difficiles. 

 

 

13 Mars – Jeudi de la 1
ère

 Semaine de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Es 4,17 – Seigneur, je suis seule et je n’ai que toi. 

Mt 7,7-12 – Demandez et l’on vous donnera ; cherchez et vous trouverez. 

Anniversaire : Fr. Simon Kanjam (1971), Cameroun. 

Fr. Lawrence Doe (1987), Liberia. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Ce Carême, Dieu nous demande d’examiner si, dans nos vies, nos familles, 

les lieux où nous travaillons et passons notre temps, nous sommes capables 

de marcher ensemble avec les autres, de les écouter, de résister à la tentation 

de nous replier sur nous-mêmes et de ne penser qu’à nos propres besoins. 

Demandons-nous en présence du Seigneur si, en tant qu’évêques, prêtres, 

personnes consacrées et laïcs au service du Royaume de Dieu, nous 

coopérons avec les autres. Si nous savons nous montrer accueillants, avec des 

gestes concrets, envers ceux qui sont proches comme envers ceux qui sont 

loin. » 

Intentions :   Pour les bénédictions du seigneur sur les Frères Simon et Lawrence à l’occasion 

de leur anniversaire. 

Pour les Frères travaillant au Liberia. 



 

14 Mars – Vendredi de la 1
ère

 Semaine de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Ez 18,21-28 – Je préfère voir le méchant renoncer à sa méchanceté et vivre. 

Mt 5,20-26 – Quiconque se met en colère contre son frère en répondra. 

Anniversaire : Fr. Pedro Arrondo (1927), qui a travaillé de nombreuses années au Congo 

et en Côte d’Ivoire. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Le témoignage de nombreux de mes frères évêques et d’un grand nombre 

de ceux qui œuvrent pour la paix et la justice m’a de plus en plus convaincu 

que nous devons lutter contre un déficit d’espérance qui étouffe les rêves et 

le cri silencieux qui monte jusqu’au ciel et touche le cœur de Dieu. » 

Intentions :   Pour la grâce d’être tolérant envers les autres. 

Pour le Frère Pedro Arrondo, sa vocation et sa famille. 

 

 

15 Mars – Samedi de la 1
ère

 Semaine de Carême 

Office : 1
ère

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Dt 26,16-19 – Tu seras un peuple consacré au Seigneur. 

Mt 5,43-48 – Priez pour ceux qui vous persécutent. 

Rappel : Réunion en ligne avec les Frères profès temporaires dans les communautés à 9h00. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Ce déficit d’espérance n’est pas sans rappeler la nostalgie de l’esclavage qui 

a paralysé Israël dans le désert et l’a empêché d’avancer. Un exode peut être 

interrompu : comment expliquer autrement que l’humanité soit arrivée au 

seuil de la fraternité universelle et à des niveaux de développement 

scientifique, technique, culturel et juridique capables de garantir la dignité de 

tous, et pourtant elle tâtonne encore dans l’obscurité des inégalités et des 

conflits ? » 

Intentions :   Pour tous les Frères profès temporaires de notre province. 

Pour la réunion du Provincial avec les Frères profès temporaires. 

 

 

16 Mars - 2
ème

 Dimanche de Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Gen 15,5-12, 17-18 – Dieu conclut une alliance avec Abraham, l’homme de foi. 

Phil 3,17-4,1 – Notre patrie est dans les cieux, d’où vient le Christ pour nous 

transfigurer. 



Luc 9,28-36 – Jésus est transfiguré devant eux. 

Anniversaire : Frère Arnaud Ulrich (1997), Côte d’Ivoire. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Dieu ne s’est pas lassé de nous. Accueillons le Carême comme le grand 

temps où il nous rappelle : “Je suis le Seigneur, ton Dieu, qui t’ai fait sortir 

du pays d’Égypte, de la maison de servitude” (Ex 20,2). Le Carême est un 

temps de conversion, un temps de liberté. » 

Intentions :   Pour le Frère Arnaud, ses intentions, sa vocation, sa famille et sa communauté. 

Pour la paix dans le monde. 

 

 

17 Mars – Lundi de la 2
ème

 Semaine de Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire de Saint Patrick 

 

Liturgie :  Dan 9,4-10 – À toi, Seigneur, la justice ; à nous la honte. 

Lc 6,36-38 – Pardonnez, et vous serez pardonnés. 

Anniversaire : En 1984 décès du Frère Charles Raphaël, 8
ème

 Supérieur Général (1958-1967). 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Jésus lui-même, comme nous le rappelons chaque année au premier 

dimanche de Carême, a été conduit au désert par l’Esprit pour être tenté dans 

la liberté. Pendant quarante jours, il se tiendra devant nous et avec nous : le 

Fils incarné. Contrairement à Pharaon, Dieu ne veut pas des sujets, mais des 

fils et des filles. Le désert est le lieu où notre liberté peut mûrir dans une 

décision personnelle de ne pas retomber dans l’esclavage. » 

Intentions :  Pour le repos éternel de l’âme du Frère Charles Raphaël. 

Pour tous ceux qui pleurent la perte de leurs proches. 

 

 

18 Mars – Mardi de la 2
ème

 Semaine du Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Mémoire facultative de Saint Cyrille de Jérusalem, évêque et docteur de l’Église 

 

Liturgie :  Is 1,10, 16-20 – Cessez de faire le mal, apprenez à faire le bien. 

Mt 23,1-12 – Ils ne pratiquent pas ce qu’ils prêchent. 

Anniversaire : En 1843 naissance du Frère Stratonique, 5
ème

 Supérieur Général (1907-1920). 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Pendant le Carême, nous trouvons de nouveaux critères de justice et une 

communauté avec laquelle avancer sur un chemin encore inexploré. Cela 



implique cependant un combat, comme le montrent le livre de l’Exode et les 

tentations de Jésus au désert. La voix de Dieu, qui dit : “Tu es mon Fils bien-

aimé” (Mc 1,11), et “Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi” (Ex 20,3), est 

opposée par l’ennemi et ses mensonges. » 

Intentions :  Pour la grâce de mettre en pratique ce que nous prêchons. 

Pour la justice et la paix dans notre monde. 

 

 

19 Mars – Mercredi de la 2
ème

 Semaine de Carême 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Solennité de Saint Joseph, époux de la bienheureuse Vierge Marie 

 

Liturgie :  2 Sam 7,4-5,12-14,16 – Le Seigneur lui donnera le trône de son ancêtre David. 

Rom 4,13,16-18,22 – Abraham espérait et il crut. 

Mt 1,16,18-21,24 – Voici comment Jésus-Christ est né. 

Rappel : Début de la réunion virtuelle du Conseil provincial. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Plus encore que Pharaon, ce sont les idoles que nous nous fabriquons nous-

mêmes qui doivent être redoutées ; on peut les considérer comme sa voix 

parlant en nous. Être tout-puissant, être admiré de tous, dominer les autres : 

chaque être humain sait combien ce mensonge est séduisant. C’est une route 

souvent empruntée. » 

Intentions :  Pour la réussite de la réunion du Conseil provincial. 

Pour tous ceux qui n’ont pas encore accepté le Christ dans leur vie. 

 

 

20 Mars – Jeudi de la 2
ème

 Semaine de Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Jer 17,5-10 – Maudit soit l’homme qui met sa confiance dans l’homme et se 

détourne du Seigneur. 

Lc 16,19-31 – Le riche et Lazare. 

Rappel : Fin de la réunion virtuelle du Conseil provincial. 

Anniversaire : En 1924 Exhumation et identification du corps du Frère François à 

l’Hermitage. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Nous pouvons nous attacher à l’argent, à certains projets, idées ou objectifs, 

à notre position, à la tradition, voire à certaines personnes. Au lieu de nous 

faire avancer, ces attachements nous paralysent. Au lieu de favoriser la 

rencontre, ils créent des conflits. Pourtant, il existe aussi une humanité 



nouvelle, un peuple de petits et d’humbles qui n’ont pas cédé à l’attrait du 

mensonge. » 

Intentions :  Pour la grâce de nous détacher des vanités terrestres. 

Pour nos aspirants et postulants. 

 

 

21 Mars – Vendredi de la 2
ème

 Semaine de Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Gen 37,3-4, 12-13, 17-28 – Tuons-le : nous verrons ce que deviendront ses 

rêves. 

Mt 21,33-43, 45-46 – Voici l’héritier : venez, tuons-le. 

Anniversaire : Journée internationale pour l’élimination de la discrimination raciale. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Ceux qui servent les idoles leur ressemblent, muets, aveugles, sourds et 

immobiles (cf. Ps 114,4), tandis que les pauvres en esprit sont ouverts et prêts: 

une force silencieuse du bien qui guérit et soutient le monde. » 

Intentions :  Pour la fin de la discrimination raciale dans le monde. 

Pour toutes les personnes souffrant de discrimination raciale aujourd’hui. 

 

 

22 Mars – Samedi de la 2
ème

 Semaine de Carême 

Office : 2
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Michée 7,14-15,18-20 – Prends encore pitié de nous. 

Lc 15,1-3, 11-32 – Le fils prodigue. 

Rappel : Journée mondiale de l’eau. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Il est temps d’agir, et en Carême, agir signifie aussi s’arrêter. S’arrêter dans 

la prière pour recevoir la parole de Dieu, s’arrêter comme le Samaritain 

devant un frère ou une sœur blessée(e). L’amour de Dieu et l’amour du 

prochain ne font qu’un. » 

Intentions :  Pour la grâce de pardonner ceux qui nous ont blessés. 

Pour une prise de conscience sur la protection de la nature, en particulier de 

l’eau. 

 

 

 

 

 

 



23 Mars – 3
ème

 Dimanche de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Ex 3,1-8, 13-15 – « Je suis » m’a envoyé vers vous. 

1 Cor 10,1-6, 10-12 – La vie du peuple sous Moïse dans le désert a été écrite 

pour nous servir d’exemple. 

Lc 13,1-9 – Laisse le figuier encore une année. 

Anniversaire : 1994 : Décès du Frère Janvier Goni, l’un des fondateurs de la mission mariste 

en Côte d’Ivoire. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Ne pas avoir d’autres dieux, c’est s’arrêter en présence de Dieu, auprès de 

la chair de notre prochain. C’est pourquoi la prière, l’aumône et le jeûne ne 

sont pas trois actes séparés, mais un même mouvement d’ouverture et de 

dépouillement, dans lequel nous rejetons les idoles qui nous alourdissent et 

les attachements qui nous emprisonnent. Alors, le cœur atrophié et isolé 

pourra revivre. Ralentissez donc et arrêtez-vous ! » 

Intentions :  Pour les Frères travaillant dans les diverses commissions et équipes de notre 

Province. 

Pour les agriculteurs et ceux qui cultivent la terre. 

 

 

24 Mars – Lundis de la 3
ème

 Semaine de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  2 R 5,1-15 – Il y avait beaucoup de lépreux en Israël, mais seul Naaman, le 

Syrien, fut guéri. 

Lc 4,24-30 – Aucun prophète n’est bien reçu dans son pays. 

Anniversaire : Frère Tansam Yuonji (1985), Cameroun. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« La dimension contemplative de la vie, que le Carême nous aide à 

redécouvrir, libérera de nouvelles énergies. En présence de Dieu, nous 

devenons frères et sœurs, plus sensibles les uns aux autres : à la place des 

menaces et des ennemis, nous découvrons des compagnons et des 

compagnons de route. C’est le rêve de Dieu, la terre promise vers laquelle 

nous cheminons après avoir quitté notre esclavage. » 

Intentions :  Pour le Frère Tansam, ses intentions, sa vocation, sa famille et sa 

communauté. 

 

 

 

 



25 Mars – Mardi de la 3
ème

 Semaine de Carême 

Office : Propre    Couleur : Blanc 

 

Solennité de l´Annonciation du Seigneur 

 

Liturgie :  Is 7,10-14, 8,10 – La jeune fille est enceinte. 

Hb 10,4-10 – La volonté de Dieu était que nous soyons sanctifiés par 

l’offrande du corps du Christ, une fois pour toutes. 

Lc 1,26-38 – Je suis la servante du Seigneur. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« La forme synodale de l’Église, que nous redécouvrons et cultivons ces 

dernières années, suggère que le Carême est aussi un temps de décisions 

communautaires, de décisions, petites et grandes, qui vont à contre-courant. 

Des décisions capables de transformer la vie quotidienne des individus et des 

quartiers entiers, dans notre façon de consommer, de prendre soin de la 

création et d’inclure ceux qui sont invisibles ou méprisés. » 

Intentions :  Pour l’esprit d’écoute de la voix de Dieu en nous. 

Pour toutes les congrégations et institutions mariales dans le monde. 

 

 

26 Mars – Mercredi de la 3
ème

 Semaine de de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Dt 4,1, 5-9 – Observez ces lois et mettez-les en pratique. 

Mt 5,17-19 – Je ne suis pas venu abolir la loi et les prophètes, mais accomplir. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« J’invite chaque communauté chrétienne à offrir à ses membres des moments 

pour repenser leur mode de vie, examiner leur présence dans la société et 

leur contribution à son amélioration. » 

Intentions :  Pour tous les législateurs et décideurs politiques dans nos pays. 

Pour la préparation fructueuse de notre 23
ème

 Chapitre général. 

 

 

27 Mars – Jeudi de la 3
ème

 Semaine de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Jer 7,23-28 – Voici la nation qui n’écoute pas la voix du Seigneur son Dieu. 

Lc 11,14-23 – Sachez que le Royaume de Dieu est venu jusqu’à vous. 

Anniversaire : Frère Mbiyiwoh Celestine Tanniyokwi (1996), Cameroun. 

 En 1822, entrée du Frère Jean Baptiste et de 7 autres postulants au noviciat 

de La Valla. 



Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Permettez-moi de répéter ce que j’ai dit aux jeunes que j’ai rencontrés à 

Lisbonne l’été dernier : "Continuez à chercher et soyez prêts à prendre des 

risques". » 

Intentions :  Pour le Frère Celestine, ses intentions, sa vocation, sa famille et sa 

communauté. 

Pour l’esprit de collaboration dans nos communautés et institutions. 

 

 

28 Mars – Vendredi de la 3
ème

 Semaine de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Os 14,2-10 – Un appel à la conversion et une promesse de salut. 

Mc 12,28-34 – Tu n’es pas loin du Royaume de Dieu. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« En ce moment, nous faisons face à d’énormes dangers ; nous entendons le 

cri de douleur de tant de personnes. En effet, nous vivons une troisième 

guerre mondiale par morceaux. » 

Intentions :  Pour la conversion du cœur chez les chrétiens. 

Pour la tolérance religieuse dans le monde. 

 

 

29 Mars – Samedi de la 3
ème

 Semaine de Carême 

Office : 3
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Os 5,15-6,6 – Ce que je veux, c’est l’amour et non les sacrifices. 

Lc 18,9-14 – Le publicain, et non le pharisien, rentra chez lui justifier. 

Anniversaires : Frère Wiysenyuy Habib (1993), Cameroun. 

  En 1825, décès du Frère Jean Pierre, premier Frère décédé dans l’Institut. Il 

était tant aimé des élèves qu’une famille supplia les Frères d’enterrer leur 

enfant décédé le même jour dans la même tombe que lui. 

En 1954, début de la première mission mariste en Zambie, aujourd’hui dans 

la Province de l’Afrique australe. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Ayons le courage de voir notre monde non pas comme étant à l’agonie, 

mais en train de donner naissance, non pas à la fin, mais au début d’un grand 

nouveau chapitre de l’histoire. » 

Intentions :  Pour le Frère Habib, ses intentions, sa vocation, sa famille et sa communauté. 

Pour les Frères et les œuvres au Soudan du Sud. 

 

 



30 Mars 4
ème

 Dimanche de Carême 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Josué 5,9-12 – Les Israélites célèbrent leur première Pâque en Terre promise. 

2 Cor 5,17-21 – Dieu nous a réconciliés avec lui par le Christ. 

Lc 15,1-3, 11-32 – Le fils prodigue. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Malheur à nous si notre pénitence chrétienne ressemble à celle qui a tant 

indigné Jésus. À nous aussi, il dit : "Quand vous jeûnez, ne prenez pas un air 

abattu comme les hypocrites : ils se composent un visage défait pour que 

tout le monde voie qu’ils jeûnent" (Mt 6,16). Que les autres voient au 

contraire des visages joyeux, sentent le parfum de la liberté et expérimentent 

l’amour qui renouvelle tout, en commençant par les plus petits et les plus 

proches. Cela peut se produire dans chacune de nos communautés 

chrétiennes. » 

Intentions :  Pour une réconciliation sincère dans nos communautés. 

Pour tous les dirigeants politiques et religieux dans le monde. 

 

 

31 Mars – Lundi de la 4
ème

 semaine de Carême 

Office : 4
ème

 Semaine    Couleur : Violet 

 

Liturgie :  Is 65,17-21 – Réjouissez-vous à jamais de ce que je vais créer. 

Jn 4,43-54 – Va, ton fils est vivant. 

Anniversaire : En 1842, union des Frères de Saint-Paul-Trois-Châteaux avec l’Institut. 

Réflexion : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2024 

« Voilà le courage de la conversion, qui naît de la sortie de l’esclavage. Pour 

la foi et la charité, prenez l’espérance, ce petit enfant, par la main. Ils lui 

apprennent à marcher, et en même temps, elle les guide en avant. » 

Intentions :  Pour une croissance de la foi dans notre vie quotidienne. 

En action de grâce pour les bénédictions reçues ce mois. 

 


